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neu zu Papier by Conny 08.03.2026 mailto:

Mit 1/4-RD wieder neu starten !!

RF m. 1/4-RD ü/LF kreuzen, LF n. li

RF hinter LF kreuzen, LF nach li

RF über LF kreuzen, LF nach vorn schwingen

RF m. 1/4-LD zurück & Spirale m. 1/2-LD ausführen

LF Schritt vor - RF neben LF auftippen  ***Restart: 3. Wand/12 Uhr, 6. Wand/6 Uhr + sway-sway

RF zurück - dabei li Knie anheben, LF über RF kreuzen, RF zurück - dabei li Knie anheben

LF zurück - dabei re Knie anheben, RF über LF kreuzen, LF zurück - dabei re Knie anheben

RF Schritt zurück, LF an RF setzen und RF über LF kreuzen

in 3 Schritten eine ganze Linksrunde gehen - re Knie anheben

LF über RF kreuzen, RF Schritt nach re

RF Schritt vor - auf LF zurückbelasten

RF hinter LF kreuzen - auf LF zurückbelasten

Rock Step, &Rock Step, 1/4-Cross-Sway-Sway, Sway l-r, 1/2-Hitch

LF hinter RF kreuzen - auf RF zurückbelasten

LF m. 1/4-RD zurück, RF m. 1/2-RD vor, LF m 1/4-RD n. li

TAG: Nach der 2. Wand auf 12 Uhr

Hip Bumps r - l - r  - LF m. 1/4-LD vor RF kreuzen

RF an LF setzen, LF Schritt vor - auf RF zurückbelasten

RF über LF kreuzen, LF Schritt zurück, RF zurück - dabei den Oberkörper n re öffnen

LF m. 1/4-LD n. li, RF über LF kreuzen

RF über LF kreuzen - LF vorschwingen

LF diag. Vor, RF hinter LF einkreuzen, LF Schritt vor - RF vorschwingen

Cross/Sweep, Diag. Lock Steps, Cross-Back-Back- Cross-Back-Back Rock, 1/2, 1/4

RF m. langsamen Hüftschwung nach li und nach re

schneller Hüftschwung li + re

LF m. 1/4-LD vor , RF m. angehobenen Knie 1/4-LD ausführen

LF Schritt zurück - auf RF zurückbelasten, LF m. 1/2-RD zurück

WINNING HORSE

LF über RF kreuzen, RF n. recht, LF hinter RF kreuzen - RF zurückschwingen

Tanz Info: 

RF nach re, LF hinter RF kreuzen - auf RF zurückbelasten

LF Schritt nach li - auf RF zurückbelasten

Intermediate NC2S

Ria Vos & Kate Sala

Tanzlevel

Step-Lock-Step + RF Hitch

Wiederholen und lächeln nicht vergessen !!
Conny@longhorns-hamburg.de

Choreographie:

Cross-Side-Back Rock, Full Turn, Back Rock, 3/4-Spiralturn, Step&Tap

Musik : Winning Horse                      (16 Counts Intro)

RF hinter LF kreuzen, LF n. li

Side-Back Rock, Side Rock, Weave w/Sweep, Weave 1/4-Arc + Sweep

Interpret : Elvie Shane

Hip Bumps r - l - r  - LF m. 1/4-LD vor RF kreuzen

LF über RF kreuzen, RF Schritt zurück

Step-Lock-Step + RF Hitch
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