
A LITTLE BIT PSYCHO
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19.05.2019

Choreographie: Ole Jacobson ft. Nina K.     (32 Takte m. d. Beat)

Musik : Sweet But Psycho

Interpret : Ava Max

Tanz Info: Tanzlevel Wall Counts Bmp
Improver

1/2-T. w. Toe Strut l, 1/2-w. Toe Strut re, Sailor Step r + l Ri
RF m. 1/2-LD nach re, erst die Fußspitze, dann die Hacke absenken
LF m. 1/2-RD nach li, erst due Fußspitze, dann die Hacke absenken
RF hinter LF kreuzen, LF kl. Schritt nach li, RF kl. Schritt nach re
LF hinter RF kreuzen, RF kl. Schritt nach re, LF kl. Schritt nach li

Back Rock, Shuffle fwd., 2x 1/4-Paddle Ri
RF Schritt zurück – auf LF zurückbelasten
Cha-Cha-Cha vorwärts  (   r – l  - r )
LF Schritt vor und 1/4-RD
LF Schritt vor und 1/4-RD

Cross, 1/4-T l Back, Shuffle w. 1/2-T. l. , Slide, Shuffle Back Ri

LF über RF kreuzen, RF m. 1/4-LD zurück
Cha-Cha-Cha mit 1/2-LD  n. Li   ( l – r – l )
RF langen Schritt nach re, LF an RF ranziehen und absetzen
Cha-Cha-Cha zurück  (  r  - l – r )

Slide , Shuffle fwd., Toe Struts r + l Ri
LF großen Schritt nach li, RF an LF ranziehen und absetzen
Cha-Cha-Cha vorwärts  ( l – r – l )
RF vorn auftippen – dann absetzen
LF vorn auftippen – dann absetzen

Ending: Am Ende den letzten Paddle-Turn mit 1/2-RD ausführen und LF betont vor 

Wiederholen und lächeln nicht vergessen !!
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