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LF Schritt vor, RF hinter LF einkreuzen, LF Schritt vor

RF Schritt vor - auf LF zurückbelasten

Triple Step m. 1/4-LD vor  ( l - r - l )                             *** Restart in der 5. Wand auf 12 Uhr

Syncopted Rock Steps, &Back-Back, Coaster Step

RF Schritt vor, LF hinter RF einkreuzen, RF Schritt vor

LF Schritt vor, RF hinter LF einkreuzen,  

LF m. 1/8-LD vor, RF m. 1//8 LD vor

RF an LF setzen und LF Schritt vor - auf RF zurückbelasten

RF Schritt vor und eine volle Spiraldrehung mit LF Hook ausführen

LF an RF setzen und 2 Schritte zurück   ( r + l )

LF Schritt vor und auf bd. Füßen 1/2-RD ausführen

Triple-Step vorwärts ( l - r - l  )

Step- 1/2-Pivotturn, Shuffle, Step - Full Spiral, Shuffle

RF Schritt zurück, LF an RF setzen und RF Schritt vor

DON'T SHUT ME DOWN

RF über LF kreuzen, LF m. 1/4-RD zurück

Tanz Info: 

RF Schritt vor, LF li auftippen

LF Schritt vor, RF re auftippen

Intermediate

Mark Furnell & Chriss Godden

Tanzlevel

Wiederholen und lächeln nicht vergessen !!
Conny@longhorns-hamburg.de

Choreographie:

Syncopated Lock Steps, 1/4-Walk Around, 1/4-Shuffle

Musik : Don't Shut Me Down                      (Intro 16 Counts)

RF m. 1/4-RD n. re, LF neben RF auftippen

Step-Point, Step-Point, Cross, 1/2 Hinge Turn, Touch

Interpret : ABBA

Triple-Step vorwärts ( l - r - l  )
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